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Die Kunst der kunstvollen Parade

Kidmpfen wie zu Ritters
Zeiten: In der Edinger
Fechtschule ,,Krifon* wird
historischer Schwertkampf
nach mittelalterlichen
Quellen trainiert.

Von Sonja Herzog

Augen wie ein Falke und das Herz ei-
nes Lowen: So beschreiben mittelal-
terliche Quellen die Eigenschaften ei-
nes wahren Ritters und Fechtmeis-
ters. Dabei stand der Léwe aber
nicht nur fiir Mut und Entschlossen-
heit; Giite und Nachsicht waren ge-
nauso wichtig, weill Fechtlehrer
Christian Bott. ,Man stellt sich heute
s0 abgebrithte Kerle vor, aber das sa-
hen die Fechtmeister damals ganz an-
ders: Sei aufgelegt zu Lust und

Scherz, Fechten verlangt Herz'*.
Christian Bott kennt die histori-
schen Schwertkampf-Quellen ganz
genau. Der geburtige Berliner hat
schon mit 17 Jahren in Bibliotheken
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teils sogar fur Film-
und Fernsehproduk-
tionen wie ,,Welt der
Wunder*) und der
historischen Fecht-
kunst, wie er und sei-
ne Schiiler sie bei
»Krifon* praktizie-
ren. Trainiert wird
anhand von Origi-
nal-Beschreibungen
aus dem 13. bis 17.
Jahrhundert, vor al-
lem solchen, die auf
den Fechtmeister Jo-
hannes Liechtenau-
er und seine ,Meis-
terhiebe® zurickge-
hen. ,Das sind ver-
schiedene Bewe-
gungskombinatio-

nen aus Paraden und
Hieben*, erklart
Bott. Wenn der Geg-
ner zum Beispiel mit

Christian Bott zeigt den Schwertkampfschilern die richtige Haltung. Fotos: Bernhard Kreutzer

einem Schlag von
oben angreift, kann

Mal in den Hinden, wirklich impo- Doch auch mit einem richtigen man mit einem sogenannten ,Zorn-
Schwert in der Hand ist pure Kraft- hau* kontern und seinerseits in eine

sant. Die zweischneidige Metallklin-

meierei nicht gefragt. Es gehe darum,
die Hiebe des Gegentibers mit passen-

gute Angriffsposition gelangen. ,Die-
se Meisterhiebe waren eine qualitiits-
den, kunstvollen Paraden ablenken, sichernde MaBnahme im Mittelalter;
erklirt Christian Bott - und nicht ein-  sie haben die Fechtmeister vom Pabel
fach plump draufloszuhauen. ,Ich getrennt.*

mochte schlieilich keinen Fight-Club
hier.* Auch tiber so manchen Ritter-

ge ist gut einen Meter lang und
bringt anderthalb bis zwei Kilo auf
die Waage. Einem Langschwert die
gewunschten filigranen Bewegungen
zu entlocken, das verlangt vollen Kor-
pereinsatz. ,Man muss lernen, die
Walffe aus dem ganzen Korper heraus
zu fiithren“, sagt Christian Bott.
»Wenn man einen Schritt macht,
baut man schon durch die Drehung
des Oberkorpers Kraft auf. Die Waffe
folgt dann automatisch nach - egal,
wie schwer sie ist.*

Zwar wird beir ,Krifon* ohnehin
gerne mit den leichteren Shinais trai-

@ Info: Krifon — Schule fiir Histori-
film kann er nur den Kopf schiitteln: sche Fechtkunst, FloBerstrafe. 12b,
»Im Mittelalter hitte man zum Bei- 68535 Edingen-Neckarhausen;
spiel das Schwert nie tiber den Kopf Homepage: www.krifon.de, Kontakt:
gehalten, um einen Hieb abzublocken.  mail@krifon.de; Langschwert-Trai-
Da wiirde eine viel zu groBie Energie ning: Montag bis Donnerstag 19.30
auf einen einwirken, und auBerdem bis 21.30 Uhr, sowie Mittwoch und
wiire es schlecht fur die Waffen.* Donnerstag 17 bis 19 Uhr; Langes

Deshalb mochte Bott auch genau  Messer: Freitag 19.30 bis 21.30 Uhr;
niert - das sind umgebaute Kaendo- unterschieden haben zwischen kostii- Kosten: 38  Euro Monatsbeitrag,
Walffen aus Bambusstiben, die beson-  mierten Schaukimpfen (an denen er  Ubungsschwert 40 Euro, Fechtmaske
ders fir Anfinger gut geeignet sind. gelegentlich selbst gerne teilnimmt, 100 Euro.

SPORTTERMINE IN DIESER WOCHE i
FuBhball Basketball Gewichtheben

Edle Waffen: ein Rapier und zwei Lang-
schwerter.

nach alten Fechtbtichern geforscht.
»Mir war friih klar: Ich mochte mich
intensiv mit dem Schwertkampf aus-
einandersetzen.* Nach dem Ge-
schichtsstudium in Mannheim und
der Ausbildung zum Fechtlehrer
grundete er daher anno 1999 eine ei-

gene Schwertkampfschule - und er-
offnete im Oktober letzten Jahres sei-
ne Fechthalle in Edingen. Hier, in der
wKrifon“-Schule fur historische
Fechtkunst, trainiert er Minner und
Frauen im Kampf mit dem mittelal-
terlichen , langen Messer, dem frih-
neuzeitlichen Rapier und naturlich
der Vorzeigewaffe aller Ritter: dem
yJangen Schwert®.

Und das ist, hialt man es das erste
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Bundesliga, Sonntag, 17.30 Uhr,
1899 Hoffenheim — Borussia Mon-
chengladbach (Rhein-Neckar Are-
na).

Nach der Linderspielpause will der
Kraichgau-Express sofort wieder
volle Fahrt aufnehmen. Gegen die
Giste aus Monchengladbach sollte
das auch gelingen, schlieflich spielt
der Tabellensechste gegen den Viert-
letzten.

Zweite Bundesliga, Sonntag, 17
Uhr (Olympiastiitzpunkt), USC Hei-
delberg - Baskets Paderborn.

Nach drei Niederlagen zum Saison-
auftakt steht der traditionsreiche
USC Heidelberg beim  zweiten
Heimspiel gegen die Paderborner
bereits unter grofiem Druck. Mit ei-
nem Sieg wollen die Korbjiager von
Trainer Torsten Daume den letzten
Tabellenplatz verlassen

Bundesliga, Samstag, 19.30 Uhr (Ae-
gidiushalle), AC Germania St. Ilgen
~ KSV Durlach.

Beim ersten Wettkampf der neuen
Runde kommt es gleich zum Derby.
St. Ilgens starke Minner prasentie-
ren dabei erstmals ihre beiden Neu-
zugiange Max Platzer und Garbor
Vaspori. Besonders auf den ungari-
schen Nationalheber sind die Zu-
schauer gespannt.
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