


Im Mi  elalter entscheidend für den gerichtlichen 
Zweikampf und Sinnbild für Hoheit, Würde und Macht ... 

Der Einführungskurs Fechten mit dem Langen Schwert ver-
mi  elt historische Hintergründe und technische Grundla-
gen im Umgang mit dem Langschwert. Hauptübungswaff e 
ist dabei zunächst das Shinai. 

Für den Samstag-Abend sind eine Szenische Stadtführung 
und im Anschluss daran ein mi  elalterliches Mahl geplant.

Dozent:  Christian Bo   

Inhaber und Trainer der Fechtschule Krîfon 

Dozent für Historisches Fechten an der ADFD
Akademie der Fechtkunst Deutschlands

Fachsportlehrer DSLV  
Deutscher Sportlehrerverband

SEMINAR

17. - 19. Oktober 2008 
Rhens
 
Information & Anmeldung : 
www.krifon.de 

E-mail | mail@krifon.de
Tel. | 0700 574366 00  

Krîfon
SCHULE FÜR HISTORISCHE FECHTKUNST
Arbeitsgemeinschaft zur Erforschung historischer Fechtliteratur

Fechten mit dem Langen Schwert I
Deutsche Schule  des 14. - 16. Jahrhunderts

www.krifon.de

DAS SEMINAR  IM ÜBERBLICK:

Freitag  17:00 Uhr
Historische Hintergründe und theoretische 
Grundlagen des Schwertfechtens; Waffenkunde

Samstag  10:00 - 18:00 Uhr
Mensurtraining & Hutensystem
Bewegungsprinzipien mit dem Langschwert
Grundhiebe & Paraden

Gemütlicher Ausklang des Abends:
Historischer Stadtrundgang durch das nächtliche 
Rhens [Führung: Joachim Forg] und im Anschluss 
daran Mittelalterliches Mahl  [25,- Euro p.P.]

Sonntag  10:00 - ca. 16:00 Uhr 
Wiederholung 
Ergänzende und weiterführende Techniken
Wechselhau & Zornhau

Freie Zeit für aufgetauchte Fragen

Keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Seminarkosten: 130,- Euro 
Schüler / Studenten / Auszubildende: 115,- Euro

Mitzubringen sind übliche Hallensportkleidung 
und Handschuhe aus Leder (empfohlen). 

Die Übungswaffen aus Bambus (Shinai) werden 
für das Seminar gestellt. Eigene Metallschwerter 
können mitgebracht werden.

Schach mit Waffen - 
   das Spiel der Könige

Rhens, knapp 10 km südlich von 
Koblenz gelegen, bietet mit einer der 
ältesten Kirchen am Mi  elrhein und 
den „Hexenprozessen im Scharfen 
Turm“ entdeckenswerte Historie.
Altes Fachwerk, die Stadtmauer 
und das fast 500-jährige Rathaus 
zeugen von der großen Vergangen-
heit des kleinen Städtchens. 

Initiatorin und Kontakt in Rhens: 
K. Grosche-Meding | Tel. 02628-4333

Unterricht nach historischen Vorlagen 
und modernen sportlichen Erkenntnissen.

Langes Schwert II in Rhens: 
08.-09. November 2008

Kurse für 2009 sind geplant.
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